
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
Und wieder ist ein Jahr geschafft und somit stehen auch wieder die 
Bezirksmeisterschaften auf dem Plan. Dafür lädt uns der Bezirks Cuxhaven-Osterholz e.V. dieses Jahr 
nach Lilienthal ein. Eine Neuerung dieses Jahr ist, dass wir nicht nur Samstag und Sonntag dort 
verbringen, sondern ein ganzes Wochenende! 
 
Wann?                              Von Freitag, 24.01.2020 bis Sonntag, den 26.01.2020 
 
Treffen?                     am 24.01.20 um  
         17:00 Uhr an der Unterkunft in Drochtersen (Nagelsweg 13 in Drochtersen) 

      17:00 Uhr an der Unterkunft in Stade (Harschenflether Weg 1 in Stade) 
      17:00 Uhr an der Unterkunft in Buxtehude (Melkerstieg 21 in Buxtehude) 

 
Zurück? 26.01.20 um ca. ab 15:00 Uhr an den Unterkünften. (Wir melden uns 

rechtzeitig, da sich oftmals aus unterschiedlichen Gründen die Ankunftszeit 
ändert!!!) 

 
Wer?                      alle DLRG Mitglieder ab 8 Jahren 
 
Kosten?                              31 Euro pro Person 
  
Anmeldung?                      bis 24.12.2019 per Abgabe/ Zuschicken der „verbindlichen Anmeldung“ inkl.  
                                            der Überweisung des Teilnehmerbeitrages auf das unten genannte Konto 
 
Bitte bringt euren Koffer mit den Dingen von der Packliste mit und einen Rucksack mit Essen und 
Trinken für die Fahrt. Falls ihr einen Kindersitz benötigt, bringt diesen bitte ebenfalls mit.  
 
Wir freuen uns auf euch! 
 
Mit kameradschaftlichen Grüßen 
 
 
Joshua 
 
 

Jugend im Bezirk Stade e.V. 

Ressortleiter SRuS 
Joshua Eckstein 
Willaher Moorweg 7  
27449 Mulsum 
Telefon  (04762) 18 48 70 1  
Mobil      (0175) 83 92 72 9 

 
eckstein.joshua@web.de 

 

 
An alle Kinder und jugendliche Mitglieder  
ab 8 Jahren & an alle Erwachsenen der DLRG im Bezirk 
Stade 

 
DLRG-Jugend im Bezirk Stade e.V. 
Postfach 2065 
21660 Stade 
 
 

Kreissparkasse Stade 
IBAN: DE47 2415 1116 0000 9117 68 
BIC: NOLA DE 21 STK 

Bezirksmeisterschaften 2020 

07.12.2019 

Deutsche 
Lebens-Rettungs-Gesellschaft DLRG-Jugend im Bezirk Stade e.V.   Postfach 2065   21660 Stade 
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Bezirksmeisterschaften 2020 
 
Die weiteren Details: 
 
An den Bezirksmeisterschaften kann jeder aus dem Bezirk Stade teilnehmen, der die Voraussetzungen 
erfüllt, egal ob als Mannschaft oder Einzel.  Die Meisterschaften finden an dem Samstag & Sonntag 
statt. Die Seniorenmeisterschaften finden lediglich nur am Samstag statt. Die Unterbringung der 
Teilnehmer der Bezirksmeisterschaften findet in dem Schul- und Sportzentrum Schoofmoor in Lilienthal 
statt. Die Meisterschaften sind dann in dem Hallenbad in Lilienthal.  
 
Voraussetzungen: 
Gemäß § 4 des Regelwerks für Meisterschaften und Wettkämpfe im Rettungsschwimmen. 
Insbesondere: 

•  Mitgliedschaft in der entsprechenden Ortsgruppe 
•  Vorlage einer Selbsterklärung zum Gesundheitszustand (nicht älter als 24 Monate) 
•  Altersentsprechendes (Rettungs-)Schwimmabzeichen 
•  Für Rettungssportler*innen zwischen 16 und 49 Jahren ist nachzuweisen (Formblatt): 

Rettungsschwimmabzeichen Silber oder Gold (< 36 Monate). In den Jahren ohne 
Erwerb/Wiederholung: Nachweis der kombinierten Übung (min. DRSA Silber) (<12 
Monate) 

 
 
Es werden zusätzlich auch noch Ordner, Wettkampfrichter und „Rödler“ benötigt. Alle mit 
Interesse melden sich bitte so schnell es geht bei mir (Joshua). 
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Packliste 
 
 

     

Beim Betreuer (im geschlossenen Umschlag mit Namen) abgeben:    

Krankenversicherungskarte    

Impfausweis    

 
   

Einpacken: 

Luftmatratze / Isomatte / Feldbett !!!Doppelluftmatratzen sind nur erlaubt, wenn dort zwei 
Personen drauf schlafen!!! 

Schlafsack 

ausreichend Bekleidung für kalte Tage, Mütze 

ausreichend Bekleidung für warme Tage, Sonnenhut/-cap 

Regenkleidung 

Schuhe (feste), Badelatschen, Hausschuhe, Schuhe mit Heller Sohle  

Badehose /-anzug, Handtücher (gilt für alle, auch die die nicht an den Meisterschaften teilnehmen) 

Benötigte Medikamente, Taschentücher, Sonnencreme, usw. 

Kulturbeutel (Zahnbürste, Zahncreme, Waschlappen, Kamm, Seife, Duschgel, Haarshampoo, 
Bürste, Mückenspray o.ä.) 

Taschenlampe 

Trinkflasche   

Verpflegung für die Fahrt   

Ein bisschen Taschengeld   

Alles weitere, was du für 3 Tage noch benötigst   

   

  
Es wird keine Haftung für Wertsachen übernommen! 


